
Wsparcie finansowe na rozpoczęcie własnej firmy. Gdzie szukać pieniędzy na start? 
 
Marzenia o własnym biznesie i pracy na własnych warunkach często odkładamy na później 
z powodu braku pieniędzy na start. Zakup sprzętu, wyposażenie lokalu, stworzenie strony 
internetowej czy przygotowanie miejsca pracy mogą wiązać się ze sporymi wydatkami. Nie 
każdy dysponuje oszczędnościami, które pozwolą mu samodzielnie sfinansować 
rozpoczęcie działalności. 
 
Na szczęście istnieją różne formy wsparcia finansowego, które mogą pomóc w założeniu 
własnej firmy. Możemy ubiegać się zarówno o bezzwrotne dotacje, jak i o pożyczki udzielane 
na preferencyjnych warunkach. Istnieją również mniej znane konkursy, w których można 
zdobyć pieniądze na realizację własnego pomysłu biznesowego. 
 
Gdzie szukać takiego wsparcia? Kto może się o nie ubiegać? Na co można przeznaczyć 
otrzymane pieniądze? 
 
Przedstawiamy najważniejsze zasady oraz kilka możliwości finansowania dla osób, które 
dopiero planują założenie własnej firmy. 
 
Dotacja czy pożyczka? Poznaj podstawowe różnice 
 
Wsparcie finansowe na rozpoczęcie działalności możemy podzielić na dwie podstawowe 
kategorie. 
 
Dotacje bezzwrotne to pieniądze, których nie musimy oddawać, pod warunkiem że 
wykorzystamy je zgodnie z przeznaczeniem i spełnimy wymagania określone w umowie. 
Najczęściej dotyczą one rodzaju wydatków, sposobu rozliczenia oraz okresu, przez jaki 
musimy prowadzić firmę. 
 
Pożyczki na preferencyjnych warunkach to środki, które musimy spłacić. Jednak w 
programach wspierających przedsiębiorczość ich warunki mogą być znacznie korzystniejsze 
niż w przypadku standardowych kredytów komercyjnych. 
 
Mogą oferować niższe oprocentowanie, dłuższy okres spłaty, możliwość odroczenia spłaty 
kapitału, a czasami nawet częściowe umorzenie zadłużenia. 
 
Warto więc sprawdzić dostępne programy, zanim zdecydujemy się na zwykły kredyt 
bankowy. 
 
Refundacja i wkład własny. Co oznaczają te pojęcia? 
 
Przeglądając oferty dofinansowania, możemy spotkać się z dwoma ważnymi określeniami. 
 
Refundacja oznacza zwrot poniesionych wydatków. Najpierw sami płacimy za określony 
zakup lub usługę, a następnie, po przedstawieniu dokumentów i zatwierdzeniu wydatków, 
otrzymujemy zwrot pieniędzy. 
 



To ważne, ponieważ w przypadku refundacji musimy wcześniej dysponować odpowiednimi 
środkami finansowymi. 
 
Wkład własny to część kosztów, którą pokrywamy samodzielnie. Przykładowo, jeśli projekt 
przewiduje dofinansowanie 65% kosztów, pozostałe 35% musimy sfinansować z własnych 
środków lub innych dopuszczonych źródeł. 
 
Nie każdy program wymaga wkładu własnego. Dlatego warto sprawdzić tę informację 
jeszcze przed przygotowaniem wniosku. 
 
Czy dotacje na własną firmę naprawdę są za darmo? 
 
To jedno z najważniejszych pytań. 
 
Dotacje bezzwrotne rzeczywiście mogą nie wymagać oddawania otrzymanych pieniędzy. 
Nie oznacza to jednak, że możemy wykorzystać je w dowolny sposób. 
 
Celem takiego wsparcia jest pomoc w rozpoczęciu i prowadzeniu działalności gospodarczej, 
a nie jedynie sfinansowanie zakupów. 
 
Dlatego programy dotacyjne zazwyczaj określają minimalny czas, przez jaki musimy 
prowadzić firmę. Często jest to 12 miesięcy, ale w niektórych programach okres ten może 
być dłuższy. 
 
Jeżeli nie dotrzymamy warunków umowy, możemy zostać zobowiązani do zwrotu części lub 
całości otrzymanego dofinansowania. 
 
Warto też pamiętać, że prowadzenie firmy generuje koszty. Mogą to być między innymi 
składki ZUS, podatki, księgowość, opłaty za lokal czy bieżące zakupy. 
 
Nie należy zakładać, że dotacja pokryje wszystkie te wydatki. Niektóre programy oferują 
dodatkowe wsparcie pomostowe na koszty bieżące, ale nie jest to regułą. 
 
Dlatego przed złożeniem wniosku warto zastanowić się nie tylko nad tym, co kupimy za 
otrzymane pieniądze, lecz także nad tym, w jaki sposób nasza firma będzie zarabiać i 
utrzymywać się po zakończeniu wsparcia. 
 
Na co można przeznaczyć dofinansowanie? 
 
Zakres dozwolonych wydatków zależy od konkretnego programu. 
 
W wielu dotacjach można finansować przede wszystkim wyposażenie i sprzęt potrzebny do 
prowadzenia firmy, na przykład: 
 
- komputery i urządzenia elektroniczne, 
- maszyny i urządzenia produkcyjne, 
- meble i wyposażenie stanowiska pracy, 
- specjalistyczne narzędzia, 



- wyposażenie lokalu, 
- oprogramowanie potrzebne do prowadzenia działalności. 
 
Przykład: otwierasz sklep. 
 
Dofinansowanie może pozwolić Ci na zakup regałów, lodówek, kasy fiskalnej czy 
wyposażenia stanowiska sprzedaży. 
 
Przykład: zakładasz pracownię krawiecką. 
 
Możesz ubiegać się o środki na zakup maszyny do szycia, owerloka, stołu krojczego czy 
specjalistycznego wyposażenia. 
 
A co z towarem przeznaczonym do sprzedaży albo materiałami potrzebnymi do produkcji? 
 
Tutaj zasady są bardziej zróżnicowane. Niektóre programy dopuszczają finansowanie 
pierwszego zatowarowania lub materiałów, często z określonym limitem. Inne wykluczają 
takie wydatki. 
 
Nie ma jednej uniwersalnej listy zakupów dla wszystkich dotacji. Zawsze trzeba sprawdzić 
regulamin konkretnego naboru. 
 
Gdzie szukać pieniędzy na rozpoczęcie własnej firmy? 
 
W Polsce działa kilka systemów wsparcia przedsiębiorczości. Różnią się one wysokością 
finansowania, wymaganiami wobec uczestników oraz zasadami rozliczania pieniędzy. 
 
Poniżej przedstawiamy najważniejsze możliwości, od których warto rozpocząć 
poszukiwania. 
 
1. Powiatowe urzędy pracy – dotacja na rozpoczęcie działalności 
 
Forma wsparcia: dotacja bezzwrotna. 
 
Wysokość: do 6-krotności przeciętnego wynagrodzenia. Poszczególne urzędy mogą ustalać 
niższe limity. 
 
Dla kogo: przede wszystkim dla osób zarejestrowanych jako bezrobotne, a także dla 
określonych innych grup uprawnionych do otrzymania wsparcia. 
 
Wkład własny: nie jest ogólnym wymogiem ustawowym, ale lokalny urząd może uwzględniać 
go przy ocenie wniosku. 
 
Nabory: ogłaszane okresowo, w zależności od dostępnych środków finansowych. 
 
Dotacje z urzędów pracy należą do najbardziej znanych form wsparcia dla osób planujących 
rozpoczęcie działalności gospodarczej. 
 



Aby otrzymać dofinansowanie, trzeba przygotować wniosek, w którym opisujemy planowaną 
firmę, przewidywane wydatki oraz sposób prowadzenia działalności. 
 
Jednym z podstawowych warunków jest prowadzenie firmy przez wymagany okres, 
zasadniczo co najmniej 12 miesięcy. Konieczne jest również ustanowienie zabezpieczenia 
umowy. 
 
Warto interesować się dotacjami z wyprzedzeniem, ponieważ liczba dostępnych miejsc 
bywa ograniczona, a nabory mogą zakończyć się szybko. 
 
Gdzie szukać informacji? W swoim powiatowym urzędzie pracy oraz na stronie 
"praca.gov.pl" (https://www.praca.gov.pl). 
 
2. Lokalne Grupy Działania (LGD) – wsparcie przedsiębiorczości na obszarach wiejskich 
 
Forma wsparcia: bezzwrotna pomoc finansowa, często wypłacana w formie ryczałtu. 
 
Wysokość: zależna od programu i lokalnej strategii rozwoju. W niektórych naborach może 
wynosić nawet 150–200 tys. zł. 
 
Dla kogo: zależnie od rodzaju programu, między innymi dla osób fizycznych planujących 
rozpoczęcie działalności gospodarczej, a w odrębnych działaniach dla rolników, ich 
małżonków i domowników. 
 
Wkład własny: zależny od programu; w niektórych działaniach może wynosić około 35%. 
 
Nabory: okresowe, ogłaszane zgodnie z harmonogramem konkretnej LGD. 
 
Lokalne Grupy Działania wspierają rozwój przedsiębiorczości na obszarach wiejskich i w 
mniejszych miejscowościach. 
 
Warto zwrócić uwagę na różnicę między programami wspierającymi zakładanie nowych firm 
a programami dotyczącymi rozwijania działalności pozarolniczej przez osoby związane z 
gospodarstwami rolnymi. 
 
Nie każdy nabór jest przeznaczony dla tej samej grupy odbiorców. Dlatego przed 
rozpoczęciem przygotowywania wniosku należy sprawdzić, czy wymagany jest status 
rolnika, ubezpieczenie w KRUS lub spełnienie innych warunków. 
 
Gdzie szukać informacji? Na stronie Lokalnej Grupy Działania właściwej dla swojej 
miejscowości oraz na portalu "Fundusze Europejskie" 
(https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl). 
 
3. PFRON – dotacje dla osób z niepełnosprawnościami 
 
Forma wsparcia: dotacja bezzwrotna. 
 



Wysokość: do 6-krotności przeciętnego wynagrodzenia przy zobowiązaniu do prowadzenia 
firmy przez co najmniej 12 miesięcy lub do 15-krotności przy zobowiązaniu na co najmniej 
24 miesiące. 
 
Dla kogo: dla osób z niepełnosprawnością zarejestrowanych w urzędzie pracy jako 
bezrobotne albo poszukujące pracy niepozostające w zatrudnieniu. 
 
Wkład własny: nie jest ogólnym ustawowym wymogiem, ale należy sprawdzić lokalne 
zasady. 
 
Nabory: zależne od dostępnych środków i harmonogramów właściwych instytucji. 
 
PFRON oferuje wsparcie osobom z niepełnosprawnościami, które chcą rozpocząć własną 
działalność gospodarczą. 
 
Wysokość dotacji jest powiązana między innymi z okresem, przez jaki zobowiązujemy się 
prowadzić firmę. Wniosek i planowane wydatki podlegają ocenie, a przyznanie środków 
wymaga podpisania odpowiedniej umowy. 
 
Gdzie szukać informacji? Na stronie "PFRON" (https://www.pfron.org.pl) oraz w instytucji 
właściwej do przyjmowania wniosków w danym powiecie. 
 
4. BGK – „Pierwszy biznes – Wsparcie w starcie” 
 
Forma wsparcia: preferencyjna pożyczka na samozatrudnienie. 
 
Wysokość: do 20-krotności przeciętnego wynagrodzenia. 
 
Oprocentowanie: 0,25% w skali roku, zgodnie z warunkami programu. 
 
Okres spłaty: do 7 lat, z możliwością karencji w spłacie kapitału do 12 miesięcy. 
 
Dla kogo: między innymi dla osób bezrobotnych, niezatrudnionych, osób o przychodach 
nieprzekraczających określonego limitu, studentów ostatniego roku studiów oraz innych grup 
wskazanych w regulaminie. 
 
Wkład własny: nie jest ogólnym warunkiem programu, ale wymagane jest odpowiednie 
zabezpieczenie pożyczki. 
 
Nabory: uruchamiane okresowo przez partnerów finansujących. 
 
Program „Pierwszy biznes – Wsparcie w starcie” to propozycja dla osób, które chcą założyć 
własną firmę, ale nie dysponują wystarczającym kapitałem. 
 
Pożyczkę można przeznaczyć między innymi na zakup sprzętu, wyposażenia, towarów 
przeznaczonych do sprzedaży oraz określone koszty stałe związane z rozpoczęciem 
działalności. 
 



Dużą zaletą programu jest możliwość częściowego umorzenia pożyczki. Po spełnieniu 
określonych warunków można uzyskać umorzenie części kapitału do wysokości 6-krotności 
przeciętnego wynagrodzenia, nie więcej jednak niż 50% wartości pożyczki. 
 
To oznacza, że część otrzymanych pieniędzy może ostatecznie stać się wsparciem 
bezzwrotnym. 
 
Gdzie szukać informacji? Na stronie "Banku Gospodarstwa Krajowego – Pożyczka na 
samozatrudnienie" (https://www.bgk.pl/produkty/pozyczka-na-samozatrudnienie/). 
 
5. Darboven IDEE Grant – konkurs dla kobiet z pomysłem na biznes 
 
Forma wsparcia: nagroda finansowa w konkursie. 
 
Wysokość: 100 000 zł brutto dla laureatki edycji 2026. 
 
Dla kogo: dla Polek planujących stworzenie nowej firmy, a także kobiet prowadzących 
działalność związaną ze zgłaszanym projektem nie dłużej niż trzy lata. 
 
Wkład własny: niewymagany. 
 
Nabory: organizowane w ramach kolejnych edycji konkursu. Nabór do edycji 2026 zakończył 
się 30 września. 
 
Darboven IDEE Grant to nieco inna forma wsparcia niż tradycyjne dotacje. 
 
Konkurs skierowany jest do kobiet, które mają innowacyjny, niekonwencjonalny pomysł na 
biznes uwzględniający zasady zrównoważonego rozwoju. 
 
Mogą to być projekty związane z technologią, nauką, ekologią, rozwiązaniami społecznymi 
czy innymi dziedzinami. 
 
Co ważne, aby wziąć udział w konkursie, nie trzeba mieć jeszcze zarejestrowanej firmy. 
 
W przeciwieństwie do tradycyjnej dotacji nagroda jest przyznawana laureatce konkursu. 
Zasady jej wykorzystania i ewentualne obowiązki laureatki określa regulamin. 
 
Gdzie szukać informacji? Na stronie "Darboven IDEE Grant" 
(https://www.darbovenideegrant.pl/). 
 
Jak wybrać odpowiedni program? 
 
Nie zawsze największa kwota dofinansowania będzie najlepszym rozwiązaniem. Czasami 
korzystniejsze okaże się mniejsze wsparcie, ale z prostszymi zasadami rozliczania albo bez 
konieczności wnoszenia wkładu własnego. 
 
Przed złożeniem wniosku warto sprawdzić: 
 



1. Czy spełniasz wymagania programu? 
2. Ile pieniędzy możesz otrzymać? 
3. Czy wsparcie jest bezzwrotne, czy wymaga spłaty? 
4. Czy musisz wnieść wkład własny? 
5. Na jakie wydatki możesz przeznaczyć pieniądze? 
6. Jak długo musisz prowadzić firmę? 
7. Czy potrzebujesz poręczyciela lub innego zabezpieczenia? 
8. Czy możesz założyć firmę przed złożeniem wniosku lub podpisaniem umowy? 
 
Szczególnie ważna jest ostatnia kwestia. W wielu programach zarejestrowanie działalności 
zbyt wcześnie może uniemożliwić otrzymanie wsparcia. 
 
Nie czekaj na ogłoszenie naboru! 
 
Wiele programów ma ograniczony budżet, a nabory mogą trwać bardzo krótko. Dlatego 
warto wcześniej poznać zasady, przygotować wstępny biznesplan i listę potrzebnych 
zakupów. 
 
Pamiętaj również, że zasady i wysokość wsparcia mogą różnić się w zależności od 
województwa, powiatu czy konkretnej instytucji. 
 
Własna firma to szansa na samodzielność zawodową, ale również odpowiedzialność. 
Dofinansowanie może znacznie ułatwić pierwszy krok, jednak warto poświęcić czas na 
przygotowanie swojego pomysłu i ocenę jego możliwości. 
 
W Strefie Wiedzy Przedsiębiorczych Radomianek zachęcamy do poznawania dostępnych 
form wsparcia, korzystania z bezpłatnych konsultacji oraz poszukiwania rozwiązań 
dopasowanych do własnych potrzeb. 
 
Chcesz wiedzieć więcej? Sprawdź nasze kolejne artykuły! 
 
Czy można prowadzić własny biznes bez zakładania firmy? 
 
Nie zawsze trzeba od razu rejestrować działalność gospodarczą, aby zacząć zarabiać na 
własnych produktach lub usługach. W osobnym artykule „Jak zarabiać bez zakładania 
firmy?” wyjaśniamy, czym jest działalność nierejestrowana, kto może z niej korzystać i jakie 
są inne możliwości legalnego zarabiania bez rejestrowania własnej firmy. 
 
Masz już firmę i potrzebujesz pieniędzy na jej rozwój? 
 
Wsparcie finansowe nie kończy się na rozpoczęciu działalności! Istnieją również dotacje, 
preferencyjne pożyczki i inne programy pomagające przedsiębiorcom rozwijać swoje firmy, 
kupować sprzęt, wprowadzać nowe usługi czy realizować inwestycje. 
 
Więcej informacji znajdziesz w naszym artykule „Wsparcie finansowe dla firm. Gdzie szukać 
pieniędzy na rozwój biznesu?”. 
 



Zaglądaj do naszej Strefy Wiedzy! Dzielimy się informacjami, które mogą pomóc Ci w 
stawianiu pierwszych kroków w biznesie i rozwijaniu własnej przedsiębiorczości. 
 
--- 
 
Artykuł ma charakter informacyjny. Wysokość dofinansowania, wymagania oraz dostępność 
naborów mogą się zmieniać. Przed złożeniem wniosku zawsze sprawdź aktualny regulamin 
wybranego programu. 
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